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P * SNUP SPREJ ZA NOS 0.1%
| - 10 ml
¥ Al . Kada nos Salje S.0.S
. - Snup sprej olaksava disanje na nos uslijed smanjenja otoka sluznice i

potice bolju eliminaciju sekreta kod Skolske djece i odraslih. Olaksava
h simptome zacepljenosti nosa, hroni¢nog i alergijskog rinitisa i sinusitisa.

§ KM 6.% KM 7.57

500 mg/60
wmcﬁumdm:: aralnu otopinu L L

RHINOSTOP HOT

8 vrecica

Rhinostop hot je analgetik (lijek za ublazavanje bola), antipiretik (lijek za
snizavanje povisene tjelesne temperature) i nazalni dekongestiv (lijek koji
smanjuje zacepljenost nosa). Primjenjuje se za lijecenje simptoma prehlade i
gripe.

o~ KM: 5,14 KM 6.4

POPUSTA ZA PENZIONERE

10. 11. 12. novembar

*popust se ne odnosi na artikle koji su ve¢ snizeni
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VITAMIN D3 Krka .
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VITAMIN D3 @
60 tableta

Vitamin D3 doprinosi normalnoj funkciji imunoloskog sistema, odrzavanju
normalnih kostiju i zuba te normalne funkcije misi¢a. Odrzava normalni nivo
kalcijuma u krvi. Ugodnog je ukusa, bez konzervansa, boja, aroma, glutena i laktoze.

KM 1233 KM 15.4

PANTENOL KREMA 5%
50 ml

Vida pantenol krema se primjenjuje kod ublazavanja crvenila, svraba i bola kod
alergijskih promjena na kozi. Doprinosi pnrodmm procesima regeneracije i hidratacije
koze. Ubrzava zarastanje povreda koze i ¢ini kozu mekom i glatkom.

Nanijeti nekoliko puta dnevno u tankom sloju na ocis¢enu kozu lica ili tijela.

KM 3.62 KM 6.%

COGNICOLIN

20 kapsula

Cognicolin je hrana za mozak u kapsulama, na bazi citiholina kao prirodne
supstance i izuzetno vaznog nutritijenta za ljudski mozak i mozdane celije,

koji podrzava mentalno zdravlje, poboljsava memoriju i fokus, vra¢a sposobnost
razmiSljanja, poboljSava kreativnost i motivaciju, poboljsava mozdanu
cirkulaciju, uti¢e na poveéanje energije neophodne za funkciju

mozga, stiti mozak od hemijskih ostecenja.

KM 18.7° KM 22.5°

CEVITAL %,
Direct
Vitamin £ 120mg
[ m—

CEVITAL FORTE DIRECT
20 kesica

Cevital Forte Direct se preporucuje u situacijama kada postoji nedovoljan unos ili
povecana potreba za vitaminom Ci cinkom — kod pusaca, u periodima povecanih
psihickih i fizickih napora, stresa i u svim stanjima kada je imunoloski status
kompromitovan

KM 7.9 KM 8.86
IZDVAJAMO IZ PONUDE
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NALGESIN S
10 tableta

=

Smiruje bolove i upalu te snizava povisenu tjelesnu temperaturu. Djelotvoran je kod
glavobolje i zubobolje, bolova u misi¢ima, bolnih stanja u ginekologiji kao i kod
postoperativnih bolova. Djeluje protlvupalno i analgetski te daje rezultate i kod
reumatskih bolesti

KM 457

KM 5:1

COREGA

Bio Formula
[}

COREGA
30 tableta

Zelite li korigovati vadu zubnu protezu?

Isprobajte tablete Corega.

Odstranjuju 99,9% bakterija koje izazivaju neprijatan miris zubne proteze za samo tri
minute.

KM 9.4 KM 1186

COREGA EXTRA STRONG KREMA
409

Za totalne i djelimicne proteze.
Pomaze u sprecavanju skupljanja hrane ispod proteze.
Nenadmasno prijanjanje cijeli dan.

KM 9,55 KM 11.%

PROPOMINT SPREJ

!

Propomint sprej je antiseptik za usta i grlo sa ekstraktom propolisa. Sprecava
infekcije usne duplje i zdrijela. Pomaze kod suvog i nadrazajnog kaslja i smiruje
osjecaj bola u grlu. Uklanja neprijatan zadah.

KM 8.7° KM 10,28

-

PROBIOTIC

kapsule
dodatak ishrani.

IIIIIIIII

\\ l 247 WANEE I SINOVI Ht‘mnf:irm

PROBIOTIC
10 kapsula

Probiotic je dodatak ishrani koji obogacuje crijevnu mikrofloru i tako doprinosi
ocuvanju zdravlja i funkcije digestivnog trakta.

KM 8.58 KM 10,85
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GRATISI ZA PACIJENTE:

UZ SVAKU KUPLJENU KUTIJU
WELLION LUNA TRAKA ZA ODREDIVANJE
SECERA U KRVI - POKLON WELLION LUNA APARAT

II:%
|

C LUNA
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SVJETSKI DAN DIJABETESA

Svjetski dan dijabetesa u svijetu se obiljezava 14. novembra od 1991. godine na inicijativu
Medunarodne federacije za dijabetes (IDF) i Svjetske zdravstvene organizacije (SZO), kako bi
odgovorili na rastu¢u zabrinutost zbog alarmantnog porasta oboljevanja od ove bolesti.

Svrha obiljezavanja ovog dana je podizanje svijesti o stanju s kojim svakodnevno zive milioni
ljudi Sirom svijeta.

Dijabetes melitus ili Se¢erna bolest je hroni¢na bolest u kojoj tijelo ne moze proizvesti dovoljno
inzulina ili taj inzulin nije dovoljno djelotvoran u kontroli nivoa glukoze (Secera) u krvi. Dijabetes
tip 1 je insulin-zavisni i obi¢no se javlja kod djece i mladih osoba. Dijabetes tip 2 je
insulin-nezavisni oblik koji se obi¢no javlja u dobi poslije 40 godina.

Inzulin je ,klju¢” koji omogucava Seceru da ude u ¢eliju. Bez inzulina, ¢elije ne dobijaju dovoljno
hrane iz glukoze koja im je potrebna za svakodnevni zivot. Uz povisenu vrijednost glukoze u krvi,
istovremeno dolazi do poremecaja u metabolizmu masti, proteina, vode i elektrolita.

Dijagnoza za dijabetes se postavlja na osnovu izmjerenih vrijednosti Sec¢era u krvi:

1.Normalna vrijednost Secera u krvi izmjerena na taste ne treba da prelazi 6,1mmol/l

2. Povisena glikemija - vrijednost Secera izmjerena na taste izmedu 6,1 i 7,0 mmol/l

3. Smanjena tolerancija glukoze - vrijednost OGTT u 120-om minutu od 7,8 do 11,1mmol/
4. Secerna bolest (dijabetes melitus) - vrijednost Secera u krvi izmjerena na taste

u dva nezavisna mjerenja (dva dana) jednaka i veéa od 7,0 mmol/lili vrijednosti

nivoa Secera u krvi izmjerena 120-ti minut OGTT testa veca od 11,1Tmmol/lili bilo

kada u toku dana veéa od 11,1Tmmol/L.

Koliko je ozbiljna bolest dijabetes govori Cinjenica da je Secerna bolest znacajan uzrocnik
invaliditeta i smrti. Sto bolest duze traje veca je vjerovatnoca komplikacija. NajceSée komlikacije
nastaju zbog promjena na krvnim sudovima koje mogu uzrokovati sréani ili mozdani udar,



oboljenje bubrega, ostecenje nerava (dijabeticka neuropatija) i ostec¢enje malih krvnih sudova
u oku (retinopatija). Boljom regulacijom dijabetesa, pojava komplikacija se znatno smanjuje.

Lijecenje dijabetesa se sprovodi na vise nivoa i nacina:

1. Lijecenje lijekovima - postoje lijekovi za oralnu upotrebu koji se koriste kod
stanja dijabetes tip 2 i inzulini koji se ubrizgavaju u potkozno tkivo i koriste se kod
dijabeticara tip 1.

2. Fizicka aktivnost - utice na potrosnju Secera za ishranu tkiva i na poboljsano
djelovanje inzulina. Preporucuje se Setnja, lagano tréanje, voznja biciklom,
plivanje...u trajanju od 30-60 minuta.

3. Nacin ishrane - preporucuju se tri glavna obroka i dvije uzine.

Izbor namirnica koje koristimo mogu poboljsati ili pogorsati tok bolesti. Zato je
bitno pravilno odabrati namirnice koje koristimo.

Osnovu ishrane treba da cine namirnice biljnog porijekla, narocito integralne Zitarice,
mahunarke, sirovo povrée u obliku salata i voce.

lako ne postoje naucni dokazi koji podrzavaju upotrebu suplementacije u obliku vitamina i
minerala u cilju postizanja ciljanih vrijednosti Secera u krvi, ova populacija ¢esto ima manjak
istih zbog poremecaja u metabolizmu.

Alfalipoinska kiselina je vazan antioksidans koji pomaze ugradnju glukoze u Celije i povecava
osjetljivost na insulin. Preporucuje se kao prevencija dijabetesa kod osoba sa blago povisenim
vrijednostima glukoze u krvi i osobama koje imaju dijabetesnu polineuropatiju jer moze da
smanji osjecaj utrnulosti, Zarenja , boli i svraba.

Hrom je esencijalni mineral koji stimulise aktivnost enzima koji ucestvuju u matabolizmu
ugljenih hidrata, masti i proteina. Hrom povecava broj i osjetljivost insulinskih receptora pa
pomaze u odrzavanju normalnog nivoa Secera u krvi. Cink doprinosi normalnom metabolizmu
ugljenih hidrata i jac¢a imuni sistem.

Kao podrska SVJETSKOM DANU DIJABETESA, u svim EXPERA apotekama pacijenti
14.11.2022. mogu ostvariti popust od -30% na odredene vitamine i minerale.
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PROPOMUCIL 600
5 kesica

Izbacite slajm, disite slobodno!
Propomucil je prirodni antimikrobik - precis¢en, nealergen propolis sa prirodnim
N-acetilcisteinom, pomaze kod problema disajnih puteva praéenih stvaranjem $lajma.

KM 5.7 KM 6.32

UROLITIN
600 ml

Bioaktivni biljni kompleks za prevenciju i eliminaciju svih tipova kalkulusa u urinarnom
traktu. Dokazano efikasan za prevenciju i lijecenje urolitijaze! Koristi

se za povecanije koli¢ine urina u cilju postizanja efekata ispiranja urinarnog trakta kod
kamena u bubregu, cistitisa, disurije kao i za ublazavanje spazma u urinarnom traktu.

KM 3537 KM 44.2
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OSTEO K2
60 tableta

Jedinstvena formula u prevenciji osteoporoze i kao dopuna u lijecenju osteoporoze.
Namijenjen je osobama srednjeg i starijeg doba, posebno Zzenama za ¢vrste i zdrave
kosti i zdrave krvne sudove.

KM 21.8¢ KM 27.32

IMUNOGLUKAN P4H® SIRUP
120 ML

Imunoglukan P4H® proizvodi su namijenjeni za visSemjesecno jacanje otpornostii kod
akutnih infekcija disajnih puteva.

Imunoglukan P4H® sirup sadrzi prirodni Imunoglukan® i vitamin C. Primjeren je za
predskolsku djecu.

KM 29.%
IZDVAJAMO IZ PONUDE

KM 36.%

PROTECT

IMUNOBETA

[ —
+ i+ whamin
imunivet je priorites

IMUNO B-GLUKAN
30 kapsula

Preporucuje se kod stanja oslabljenog imuniteta, kod cestih infekcija

respiratornog trakta i hroni¢nih upala, smanjuje intenzitet i trajanje

alergijskih reakcija, a povoljno djeluje i na smanjenje nivoa ukupnog i LDL holesterola
i normalizovanje glikemije.

KM 17.% KM 21.26
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FLONIVIN BABY oralne kapi
20 ml

Proizvod Flonivin® baby oralne kapj sadrzi jedinstvenu kombjnaciju simetikona

i probiotika. Njegova uloga je da zastiti i regenerise crijevnu floru, a da u isto

vrijeme eliminisé gasove U crijevima. Efikasno pomaze'u lijecenju dispepticnih
poremecaja, gastroentericnog meteorizma, aerofagije i kolika. Olaksava sve iritirajuce
simptome (bol, grceve, osjeca) napetosti, podrigivanje, nadutost) koji su povezani sa
nadimanjem, uobicajenim za mnoge bolesti gastrointestinalnog trakta. Proizvod je
namijenjen za primjenu kod odojcadi, djece i'odraslih, a ima prijatnu aromu jagode.

KM 12.% KM 15.1"

SOLGAR SELEN
100 tableta

Selen je snazan antioksidant ¢ija je glavna funkcija zastita Celija od Stetnog

djelovanja slobodnih radikala. Selen moze sprijeciti niz poremecaja povezanih sa
starenjem, npr. bolesti povezane sa stani¢cnom mutacijom, degenerativne promjene
kardiovaskularnog sistema, promjene na zglobovima i o¢ima, te smanjiti upalna stanja
iliimunoloske deficite. Takode se preporucuje kod problema muske neplodnosti.

KM 30.%7 KM 36.%

MAGNUM 400 ma

MAGNUM 400 MAX
20 kesica

Magnum 400 Max je preparat sa maksimalnom dozom magnezijuma u jednoj keseci bez
Secera, pa je pogodan i za osobe sa dijabetesom. Pored magnezijuma, sadrZi i vitamine
B1iB6 koji doprinose jos boljoj apsorpciji magnezijuma.

KM 6.7 KM 8.48
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Anbol

CARDIO
100 mg

GASTROREZISTENTNA TABLETA

30 GASTROREZISTENTNIH TABLETA

ANBOL CARDIO

30 gastrorezistentnih tableta

Lijek Anbol cardio sprecava sljepljivanje i nagomilavanje krvnih plocica
(trombocita) i na taj nacin sprecava nastajanje krvnih ugrusaka (tromba). Koristi
se u sprecavanju nastanka krvnog ugruska nakon sré¢anog ili mozdanog udaraili
sprecavanju nastanka ponovnog sréanog ili mozdanog udara kod pacijenata koji
su vec imali ova stanja. Lijek se primjenjuje samo kod odraslih iznad 16 godina.

KM 3.48 KM 4.35



IZDVAJAMO IZ PONUDE

BIVITS VITAMIN C 1000 + CINK +

VITAMIN D3 1000
60 tableta

BiVits Vitamin C, Cink i Vitamin D se preporucuje: za jacanje imuniteta, kod
sklonosti infekcijama i oslabljenog imuniteta, deficita ovih nutrijenata, kod
starijih osoba, intenzivnog fizickog napora. Pogodno za vegane, bez glutena

KM 27.%

KM 343

PLIBEX
30 filmom oblozenih tableta

Plibex tablete su vitaminski preparat koji sadrzi vitamine B skupine, a primjenjuje se

za prevenciju ili lijec¢enje stanja u kojima postoji nedostatak ili pomanjkanje vitamina B
(avitaminoza ili hipovitaminoza). Plibex se primjenjuje kod odraslih i djece u dobi od
pete godine. Osim to pridonose normalnom metabolizmu energije, vitamini B skupine
pridonose i normalnom funkcionisanju nervnog sistema, normalnoj psiholoskoj funkciji
te smanjenju umora i iscrpljenosti.

KM 3.4

KM 4.3
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NEO-ANGIN PASTILE
24 pastile bez Secera

Neo-angin pastile bez Secera je antiseptik za usta i grlo, podrska
lijecenju upala sluznice grla pracenih tipi¢nim simptomima kao Sto su
grlobolja, crvenilo ili otecenost.

KM 7.13 KM 8.5

-

GLUCOSAMINE CHONDROITIN
90 tableta

Glucosamine Chondroitin je preparat namijenjen za sprecavanje propadanja i pomo¢
pri oporavku zglobnih hrskavica. Koristi se u prevenciji i terapiji degenerativnih
oboljenja zglobova, poput artritisa, osteoartritisa, reumatoidnog artritisa. Specava
propadanje i pomaze oporavak zglobova.

KM 31.% KM 38,53

ISLA JUNIOR PASTILE
20 pastila

Sa ukusom jagode.

Pastile za ublazavanje simptoma nadrazajnog kaslja i tegoba sa grlom kod djece
starije od 4 godine. Posebno su prilagodene djecijem nepcu, bez vjestackih dodataka,
sigurne su za zube.

KM 6.2

KM 7.8

Feroglobin

Gentle lron
foc acid, it B12

fredness & fatigue

FEROGLOBIN B12

30 kapsula

Dodatak prehrani za o¢uvanje zdravlja, vitalnosti i energije. SadrZi nutrijente potrebne
za formiranje hemoglobina i crvenih krvnih zrnaca: Zeljezo, folna kiselina, vitamini B12
i B6, cink. Feroglobin B12 je u obliku kapsula sa postepenim oslobadanjem, koje ne
iritiraju Zeludac.

KM 15.%2 KM 19,92

Utisept

UTISEPT
30 kapsula

Za zdrav urinarni sistem!

Utisept se preporucuje kod urinarnih infekcija izazvanih patogenima razlicite
etiologije. Preventivno djeluje na urinarne infekcije i smanjuje ucestalost
ponavljanja tegoba.

KM 14.,° KM 18.%

[

VITAMINE =
200°
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vitamin g2 VAR - BIOSTATINE FORTE

kapsul CRYSTAL VISION kapi za oci 30 tableta
30 kapsula 10 ml Biostatine forte tablete se preporucuju kao dodatak
Za zastitu Celija od oksidativnog stresa, kao prevencija u N ishrani osobama sa povisenim holesterolom i

procesu preranog starenja koze, protektivno djeluje kod
razvoja arteroskleroze

KM 7.%2

kMos2 KM 5.6

+ Crystal Vision kapi su kapi za ovlaZivanje ociju. Mogu se
* davati onoliko ¢esto koliko je potrebno tokom dana.

trigliceridima u krvi, kao i pacijentima koji imaju
nezeljene efekte na terapiji hemijskim statinima.

KM 17.°7 Kkm224

KM 6.
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1o ml

SNUP SPREJ ZA NOS 0.05%

10 ml

Snup 0,05% sprej za nos, rastvor, namijenjen je za djecu starosti od 2 do 6 godina.
Koristi se za odcepljenje nosa kod prehlada, curenja iz nosa (vazomotorni rinitis),
alergijskih prehlada, olakSavanje protoka sekreta kod upale paranazalnih sinusa i katara
srednjeg uva koji je pracen prehladom.

KM 5.% KM 7.26

MEMOBLOCUS

100 filmom oblozenih tableta

Memoblocus tablete sadrze ekstrakt lista Ginko bilobe. Koriste se za ublaZavanje
simptoma propadanja intelektualnih sposobnosti uslijed poremecaja mozdane
funkcije (sindrom demencije) sa simptomima oslabljenog paméenja i koncentracije,
depresivnog raspolozenja, vertiga, Suma u usima, glavobolje.

KM 25.%? KM 324

@
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MEMOBLOCUS" 120 mg

100 simom stitens s
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Diclac® 5%
5¢g/100g
E

504

DICLAC GEL 5%
50g

Namijenjen je za vanjsku primjenu kod lijecenja bola, upale i otoka u slucajevima
degenerativne bolesti zglobova, povrede tetiva, ligamenata, zglobova, misica,
lokalnog ostecenja mekog tkiva uzrokovanog reumatskim oboljenjima.

KM 8.7 KM 10.%

AR

Klinisch getestit Clvcaly tested  est cheiuermasi

LIVSANE PASTA ZA MLIJECNE ZUBE
50 ml

Livsane Pasta za mlijecne zube jaca zubnu gled i ima blagi ukus mente. Koristiti 2-3 puta
dnevno, u koli¢ini zrna graska.

KM 3.° KM 3.76

PROBIOKID
IMMUNQ =2

........... & ) Hemaofarm

PROBIOKID IMMUNO D3
10 kesica

Dodatak ishrani sa vitaminom D3 i mjesavinom korisnih probiotiskih

bakterija mlije¢no - kiselinskog vrenja. Pomaze uspostavljanju i odrzavanju
prirodnog balansa crijevne mikroflore i doprinosi jacanju prirodnih odbrambenih
sposobnosti kod djece.

KM 12.% KM 15.80
IZDVAJAMO IZ PONUDE

Propolis + Vitamin C
Zur Unterstiltzung des Immunsys:lems und
2um Schutz der Zellen vor oxidativem Stress*

Propolis + Vitamin C
To support the immune system and to
pratect the cells from oxidative stress

Propolis + vitamine C
Pour aider le systéme immunitaire et
protéger les cellules du stress oxydant

LIVSANE PROPOLIS+VITAMIN C
60 kapsula

Propolis + vitamin C se koristi kod simptoma prehlade i gripa,
u stanjima stresa i povec¢anog psihickog i Fiziékocl; napora, kao i kod odraslih i djece
koji redovnom ishranom ne unose optimalne koli¢ine vitamina C.

KM 6.% KM 8.63

LIVSANE ZUBNA PASTA SENSITIVE
75 ml

Livsane Pasta za zube Sensitive koristi se za njezno ¢is¢enje osjetljivih zuba.
Namijenjena je za svakodnevnu oralnu higijenu odraslih osoba.

KM 2. KM 3.6°

&

sredstvo, posavjetujte se sa ljekarom ili farmaceutom.

Prije upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, mjerama opreza i nezeljenim reakcijama na lijek, odnosno medicinsko




